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عزيزتي الشابة، عزيزي الشاب
نقدم لكم هذه النشرة لانه بهمنا نقول

حَقِك تقولي لا وحقَكْ تقول لا
     لأي تصرف او تلميح او نظرة إلها معنى جنسي 

مرفوض، معنى مهين ويمس بالكرامة
وبخليك/ي تحس/ي بعدم الاحترام.

حقكم تعيشوا بأمان في كل مكان.

www.ahrfund.org هذه النشرة بدعم من الصندوق العربي لحقوق الإنسان
إنّ وجهات النظر والآراء الواردة فيها لا تعبّر بالضرورة عن السياسة الرسمية للصندوق العربي لحقوق الإنسان أو مواقفه. 

النشرة تعبر عن آراء ومواقف السوار
جميع الحقوق محفوظة للسوار- الحركة النسوية العربية لدعم ضحايا الاعتداءات الجنسية

إصدار
السوار- الحركه النسوية العربية لدعم ضحايا الإعتداءات الجنسية

نشرة رقم 42 - صيف 2013

هيئة التحرير 
ليلى جاروشي حسن

عرين هواري 
لمياء نعامنة سيمانوكا

 ASSIWAR -The Feminist Arab Movement in
 Support of Victims of Sexual Assault

ص.ب. 44803، حيفا
هاتف 8514038-04 فاكس 04-8536378

assiwar@gmail.com
www.assiwar.org

تصميم ورسومات
عبد طميش - أندرجراوند ستوديو 

Assiwar-The Arab Feminist Movement



كيف تشعرين انت؟

حقي أعيش بأمان

في الشارع وفي كل مكانفي بيتي, في مدرستي, من حقي اعيش بامان 



حقي أعيش بأمان

هو اللي لازم يستحي 
مش انت!!



حقي أعيش بأمان

هو اللي لازم يخاف
لانك لست المذنبةمش انت!



حقي أعيش بأمان

كيف يشعر المعتدي؟

صوتك بحميكيعلشان هيك بالسوار احنا منقول بكف عن عملته  الا اذا حكينا، المعتدي مثله مثل اي مجرم ما 



حقي أعيش بأمان

اكسر حاجز الصمتبخوفك, بهددك, ببتزك !!الاعتداء مش بس عالبنات...



حقي أعيش بأمان

عشان هذا يصير:
لازم نقول لا، لازم نكسر حاجز الصمت ونبلغ 

عن المعتدي، لازم نكشف السر وما نخاف 
مخالفا للقانون.من يعتدي عليك أو على جسدك يعتبر 

اذا وقعت ضحية لإعتداء جنسي بإمكانك 
تبليغ الشرطة، إذ لا احد فوق القانون.



حقي أعيش بأمان

مع اسماء مستعارهبتعرفوهن او اكبر منكم او لا تضيفوا اشخاص ما 

الافضل كشف السر وطلب 

المساعدة, لانه الشخص 

الذي يهددك ما راح يتوقف 

عن تهديده الا اذا كشفتيه 

ووقفتيه عند حده.



نشر افلام ذات مضامين 

جنسية تعتبر مس 

بالخصوصية وهي جريمة 

جنائية.
حقي أعيش بأمان

تعليمات لتجنب مخاطر الانترنت:

التواصل الاجتماعي ما بتعرفوه1- عدم اضافة شخص في شبكات 
2- هنالك اشخاص كبار في السن 

يحاولون اصطياد الاطفال عن طريق 
3- كلما جلسنا اكثر امام التشات ان الانترنت

لتحرشات جنسيةمع ناس.. كل ما تعرضنا اكثر كان فيسبوك او الماسنجار وتواصلنا 
يعرضنا لأنواع اذى كثيرة4- ادمان الفيسبوك وبرامج التشات 



من حقي اعيش بامان.



معلومات وحقائق؟

الشبيبة وصغار السن:أنواع الإساءة الــجنسية ضد 

واحدة من ثلاث:
تشير الاحصائيات الى ان واحدة من بين ثلاث 

نساء تتعرض للإعتداء الجنسي على الاقل 
مرة واحدة بحياتها.

واحد من ستة ذكور:
يتعرض للإعتداء الجنسي على الاقل مرة 

واحدة بحياته.

ايضًا تشير الاحصائيات الى ان اكثر من 
%80 من حالات الاعتداءات الجنسية يكون 

فيها المعتدي شخصًا معروفًا للضحية.

وأكثر من %90 من الاعتداءات الجنسية 
تحدث في مكان معروف للضحية مثل 

البيت والمحيط القريب للبيت، المدرسة، 
العمل وغيرها.

• تصوير الأطفال في مشاهد إباحية• تعريض الأطفال لمشاهد وصور إباحية• مداعبة الطفل بشكل لا يهدف إلى التودّد, التحبب والألفة
• التعري أمام الطفل/ة والكشف عن الأعضاء الـجنسيّة

• تعرية الطفل/ة والنظر إلى أعضائه/ها الـجنسيّة أو 
لمسها

• لـمس جسد الطفل/ة بطريقه جنسيّة• تقبيل الطفل/ة بطريقه تـحمل معاني جنسيّه

الذاتي او ما يسمى بالعادة السرية• استخدام أيدي الأطفال وأجسادهم لـممارسة الاستمتاع 
• مـمارسة الاستمتاع الذاتي أمام الطفل/ة

• التفوه بنكات ذات تعابير جنسيّة أمام الطفل/ة
• الـملاحقة والـمعاكسة واستخدام كلمات بذيئة

• الاغتصاب: إدخال قضيب الـجاني في فتحة الفرج أو الشرج 
)اغتصاب كامل(

• إجبار الأطفال على مـمارسة الـجنس الفمي
• التعامل المهين الموجه الى الطفل حول جنسه، او 

جنسانيته، بما في ذلك ميوله الجنسية

ملاحظة:
الطفل هو كل 

إنسان لم يتجاوز 
الثامنة عشرة.



هل تعلمين انه في حالة تعرضك لاعتداء جنسي ايا كان نوعه 
يمكنك التوجه لخط الطوارئ لدعم ضحايا الاعتداءات الجنسية

04-8533044
• السوار تقدم الدعم والمساعدة للنساء والفتيات ضحايا الإعتداءات الجنسية.

• خط الطوارئ في جمعية السوار يحافظ على السرية التامة.
• متطوعات السوار يرافقن المعتدى عليها في حالة احتياجها

للعلاج في عيادة أو مستشفى.
• متطوعات السوار يرافقن المعتدى عليها إذا قررت  التوجه للشرطة.

إحنا جنبـك
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